Infos pratiques IAI BATTO HO

SAISON 2023-2024

Début des cours le 4 septembre 2023.

- vendredi de 7h-8h : assise et lai batto ho

- vendredi 17h30-18h30 : lai batto ho

Inscription possible tout au long de I'année. Il est recommander d'associer pratique du sabre et
aikido. Consulter I'enseignant.

1er cours gratuit. Il est recommandé de venir avec une tenue souple, confortable et des
nu-pieds. Pour I'équipement consulter I'enseignant.

Maintien des cours pendant les périodes scolaires : se renseigner.

Voir le calendrier des stages.A
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Lieu :
DOJO-ECOLE de I'Est Parisien
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